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Samen	voor	minder	valongevallen  

Wat	kun	jij	doen?	
	
We	hebben	al	veel	maatregelen	om	vallen	van	hoogte	te	voorkomen,	en	gelukkig	gaat	het	
vaak	goed.	Maar	elk	ongeval	is	er	één	te	veel.	Bovendien	heeft	64%	van	de	gevallen	verzuim	
tot	gevolg.	Dit	blijkt	uit	data	die	de	ondertekenaars	uit	de	Governance	Code	Veiligheid	Bouw	
(GCVB)	hebben	verstrekt.	Daarnaast	gebeurt	het	merendeel	van	de	ongevallen	op	lage	
hoogte.	Ongeveer	78%	van	de	ongevallen	vindt	plaats	onder	de	2,5	meter	en	in	bijna	de	
helft	is	sprake	van	het	gebruik	van	een	ladder,	trap	of	opstapje.	Dat	lijkt	misschien	niet	zo	
ernstig,	maar	het	leidt	wel	vaak	tot	verzuim.	Want	ook	met	een	verzwikte	enkel	of	gebroken	
pols	kun	je	niet	werken.	Daarom	is	het	belangrijk	dat	we	allemaal	ons	steentje	bijdragen	om	
het	risico	op	vallen	van	hoogte	te	beperken.	Wat	kun	jij	hierin	doen?	
		
	
Denk	erover	na	bij	de	inrichting	van	de	bouwplaats	en	het	materiaal	dat	wordt	
ingekocht.	
	
Houd	al	bij	het	ontwerpen	van	de	bouwplaats	en	het	inkopen	van	materialen	rekening	met	
het	valrisico.	Wat	kun	je	vooraf	al	doen	om	dit	risico	te	beperken?	Is	bijvoorbeeld	de	
ondergrond	stabiel?	Worden	de	juiste	(rol-)steigers	gebruikt?	Zijn	de	materialen	voor	jouw	
team	veilig	te	gebruiken	en	bedoeld	voor	het	werk	dat	jouw	team	zal	verrichten?		
		
	
Neem	het	risico	op	vallen	van	hoogte	mee	in	de	uitvoerings-RI&E	en	in	de	
werkinstructies	en	zie	toe	op	de	uitvoering	ervan.	
	
Check	goed	of	de	beheersmaatregelen	op	de	bouwplaats	worden	uitgevoerd.	Zorg	ervoor	
dat	de	RI&E	echt	is	afgestemd	op	het	werk	dat	op	dat	moment	gedaan	moet	worden	en	de	
specifieke	risico’s.	Besteed	extra	aandacht	aan	het	werken	op	lagere	hoogten!	
		
	
Overleg	met	collega’s	ter	plaatse	
	
Elke	situatie	is	anders.	Overleg	daarom	met	je	collega’s	op	de	bouwplaats.	Vraag	of	zij	nog	
ideeën	of	opmerkingen	hebben	met	betrekking	tot	de	veiligheidsmaatregelen.	Besteed	
aandacht	aan	het	risico	van	vallen	van	hoogte	bij	de	Safety	start	of	toolboxmeeting.	Voer	bij	
werken	onder	de	2,5	meter	altijd	een	LMRA	(Laatste	Minuut	Risico	Analyse)	uit.	Pas	de	



nodige	maatregelen	direct	toe	en	overleg	bij	twijfel	met	de	opdrachtgever	over	veiligere	
alternatieven.	
		
Wil	je	meer	weten?	Ga	dan	naar	www.vallenvanhoogte.nl.		
	


