
Szczegółowa instrukcja zapobiegania 
upadkom podczas pracy na wysokości

N
IS

KI
E 

RY
ZY

KO
 U

PA
DK

U
  

BR
AK

 R
YZ

YK
A 

U
PA

DK
U

W
YS

O
KI

E 
RY

ZY
KO

 U
PA

DK
U

  

    Przerwij pracę!
Nie podejmuj żadnej pracy, jeśli nie jesteś w stanie podjąć odpowiednich środków 
lub jeśli ryzyko upadku z wysokości jest w dalszym ciągu zbyt wysokie! 
Przerwij pracę, zgłoś swoje obawy i przeanalizuj inne, 
bezpieczniejsze opcje.

Określ ryzyko
Czy istnieje ryzyko upadku z (niskiej) 
wysokości lub potknięcia się w miejscu 
pracy lub na placu budowy?  

UWAGA! Zmiany w miejscu pracy lub na 
placu budowy mogą prowadzić do 
zwiększonego ryzyka. W razie zmian zawsze 
powtarzaj każdy krok planu.

1: Wyeliminuj źródło
Czy możesz usunąć źródło upadku lub potknięcia?

Tak?

Tak? Nie?

Nie?

Nie?

Nie?

Nie?

Nie?

Tak?

2: Odizoluj źródło
Czy możesz odizolować źródło ryzyka upadku?

NA PRZYKŁAD ZA POMOCĄ:

· Zabezpieczenia krawędzi i 
oznaczenia miejsca niebezpiecznego 
np. taśmą  

· Zabezpieczania obszarów 
niebezpiecznych (np. szyb wind)

· Zakrywania wnęk w podłogach 

3: Podejmij działania organizacyjne
Czy możesz zmniejszyć ryzyko upadku z wysokości za pomocą 
działań organizacyjnych?

NA PRZYKŁAD ZA POMOCĄ:

· Sprawdzenia, czy sprzęt jest sprawny 
i został sprawdzony

· Oceny, czy zadanie można bezpiecznie 
wykonać w określonym czasie

· Częstych szkoleń pracowników w 
zakresie pracy na wysokości

· Zapewnienia wystarczającego 
oświetlenia i porządku w miejscu pracy

4: Podejmij działania techniczne
Czy możesz zmniejszyć ryzyko upadku z wysokości, 
stosując na miejscu środki techniczne?

NA PRZYKŁAD ZA POMOCĄ:

· Używania właściwego sprzętu do 
pracy na (niskich) wysokościach, 
takiego jak: stopnie, rusztowania 
przejezdne i odpowiednie platformy 
hydrauliczne

· Znaków ostrzegawczych we wszystkich 
językach lub ostrzeżenia wizualne

5: Podejmij działania indywidualne
Czy możesz zmniejszyć ryzyko upadku z wysokości, 
stosując środki ochrony indywidualnej?
 NA PRZYKŁAD ZA POMOCĄ:

· Używania sprzętu zgodnie z jego 
przeznaczeniem

· Używania sprzętu zabezpieczającego 
przed upadkiem, takiego jak szelki 
bezpieczeństwa

Podjęliśmy wiele kroków, aby zapobiegać upadkom podczas pracy na 

wysokości, ale nigdy nie można całkowicie wyeliminować ryzyka, 

zwłaszcza na niższych wysokościach – do 2,5 metra. Aby w miarę 

możliwości zapobiegać wszelkim zdarzeniom związanym z upadkami, 

podejmujemy działania w oparciu o Strategię Bezpieczeństwa i 

Higieny Pracy.

Możesz przejść do następnego kroku tylko wtedy, gdy nie możesz 

wykonać poprzedniego kroku z ważnych powodów (technicznych, 

operacyjnych i ekonomicznych). Możliwe jest łączenie działań 

z różnych kroków. Na każdym etapie musisz uzasadnić decyzję 

o wykonaniu danego kroku w ocenie ryzyka RI&E projektu.

NA PRZYKŁAD ZA POMOCĄ:

· Ograniczenia pracy na wysokości, 
jeśli to możliwe, i korzystania z 
alternatywnych rozwiązań

· Dbałości o czystość w miejscu pracy 

· Używania odpowiedniego sprzętu do 
zaczepiania i pozycjonowania

· Zwracania uwagi na ryzyko w LMRA 

Aby dowiedzieć się więcej, odwiedź www.vallenvanhoogte.nl
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Tak?


