
Plan pas cu pas Prevenirea căderilor 
atunci când se lucrează la înălțime  
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    Opriți lucrările!
Nu efectuați nicio lucrare dacă nu sunteți în măsură să luați măsuri sau dacă 
riscul de cădere de la înălțime este încă prea mare! 
Opriți lucrarea, raportați-o și cercetați alte opțiuni sigure.

Determinarea riscului
Există riscul de cădere de la înălțimi 
(mici) sau de poticnire la locul de 
muncă sau pe un șantier de construcții?  

ATENȚIE! O schimbare la locul de muncă 
sau pe șantier poate duce la creșterea 
riscurilor. Întotdeauna parcurgeți din nou 
planul pas cu pas.

1: Eliminați sursa
Puteți elimina sursa căderii sau poticnirii?
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Nu?

Nu?
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2: Izolați sursa
Puteți izola sursa riscului de cădere?

DE EXEMPLU PRIN:

· Asigurarea unei protecții a marginilor 
și marcarea locului periculos, 
de exemplu, cu bandă adezivă de delimitare   

· Închiderea zonelor periculoase 
(cum ar fi puțurile lifturilor)

· Acoperirea adânciturilor din pardoseli 

3: Luați măsuri organizatorice
Puteți reduce riscul de cădere de la înălțime prin măsuri organizatorice?

DE EXEMPLU PRIN:

· Asigurarea faptului că echipamentul 
este în stare bună și a fost inspectat

· Evaluarea faptului dacă o sarcină 
poate fi efectuată în siguranță în 
timpul specificat

· Instruirea frecventă a angajaților în 
ceea ce privește lucrul la înălțime

· Asigurarea unui iluminat suficient 
și a unui loc de muncă ordonat

4: Luați măsuri tehnice
Puteți reduce riscul de cădere de la înălțime prin luarea de măsuri 
tehnice la fața locului?

DE EXEMPLU PRIN:

· Utilizarea echipamentului adecvat 
pentru a lucra la înălțimi (mici), cum ar 
fi scările, schelele mobile și platformele 
hidraulice corecte

· Smne de avertizare în toate limbile 
sau avertismente vizuale

5: Luați măsuri personale
Puteți reduce riscul de cădere de la înălțime prin luarea unor măsuri personale?
 DE EXEMPLU PRIN:

· Utilizarea echipamentelor în scopul 
pentru care au fost proiectate 

· Utilizarea echipamentului de 
protecție împotriva căderilor, cum ar fi 
un ham de siguranță

Am luat deja o mulțime de măsuri pentru a preveni căderile atunci 

când lucrăm la înălțime, dar lucrurile pot merge în continuare prost. 

Mai ales la înălțimi mai mici, până la 2,5 metri. Pentru a preveni, 

pe cât posibil, toate incidentele care implică căderi, luăm măsuri 

bazate pe Strategia de sănătate și siguranță la locul de muncă.

Puteți trece la etapa următoare numai dacă nu puteți trece 

la etapa precedentă din motive imperioase (tehnice, operaționale 

și economice). Este posibil să se combine măsurile din diferite 

etape. Pentru fiecare pas trebuie să justificați decizia de a face un 

pas în cadrul RI&E al proiectului.

DE EXEMPLU PRIN:

· Limitarea lucrului la înălțime acolo 
unde este posibil și utilizarea de 
alternative

· Un loc de muncă ordonat 

· Utilizarea echipamentului adecvat 
pentru agățare și poziționare

· Acordarea de atenție riscului în cadrul LMRA 

Dacă aveți nevoie de mai multe informații, vă rugăm să vizitați www.vallenvanhoogte.nl
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