Plan pas cu pas Prevenirea caderilor
atunci cand se lucreaza la inaltime

Am luat deja o multime de mdsuri pentru a preveni caderile atunci Puteti trece la etapa urmatoare numai daca nu puteti trece
cand lucram la Tnaltime, dar lucrurile pot merge n continuare prost.  la etapa precedenta din motive imperioase (tehnice, operationale

Mai ales la Tndltimi mai mici, pana la 2,5 metri. Pentru a preveni, si economice). Este posibil sa se combine masurile din diferite
pe cat posibil, toate incidentele care implica caderi, luam masuri etape. Pentru fiecare pas trebuie sd justificati decizia de a face un
bazate pe Strategia de sandtate si siguranta la locul de munca. pas in cadrul RI&E al proiectului.
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a Determinarea riscului ATENTIE! O schimbare la locul de munci .
2 Existd riscul de cadere de la Tnaltimi sau pe santier poate duce la cresterea .
g R Da’ . (mici) sau de poticnire la locul de riscurilor. intotdeauna parcurgetl din nou S NU’ SR
=z, : munca sau pe un santier de constructii? planul pas cu pas. .
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Eliminati sursa
Puteti elimina sursa caderii sau poticnirii?
DE EXEMPLU PRIN:
- Limitarea lucrului la naltime acolo - Un loc de munca ordonat
unde este posibil si utilizarea de
“. Da‘_) - alternative
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2 Izolati sursa
a Puteti \zola sursa riscului de cadere?
§ DE EXEMPLU PRIN:
a - Asigurarea unei protectii a marginilor - Acoperirea adanciturilor din pardoseli
3 si marcarea locului periculos,
o de exemplu, cu banda adeziva de delimitare
-inchiderea zonelor periculoase
(cum ar fi puturile lifturilor)
Luatl masuri organlzatorlce
Puteti reduue riscul de cadere de la Tndltime prin masuri organizatorice?
DE EXEMPLU PRIN:
- Asigurarea faptului ca echipamentul . Instruirea_ frecventd a angajat!ilor in
este in stare buna si a fost inspectat ceea ce priveste lucrul la indltime
- Evaluarea faptului daca o sarcina - Asigurarea unui iluminat suficient
poate fi efectuata n siguranta in si a unui loc de munca ordonat
timpul specificat
: Luati masuri tehnice
Puteti reduce riscul de cddere de la Tnaltime prin luarea de masuri
tehnice la fata locului?
DE EXEMPLU PRIN: e ——
- Utilizarea echipamentului adecvat - Smne de avertizare in toate limbile
pentru a lucra la inaltimi (mici), cum ar ~ Sau avertismente vizuale
fi scarile, schelele mobile si platformele . ytjjizarea echipamentului adecvat
hidraulice corecte pentru agatare si pozitionare
Luati masuri personale
E Puteti reduce riscul de cddere de la Tndltime prin luarea unor mdsuri personale?
’g DE EXEMPLU PRIN:
a - Utilizarea echipamentelor in scopul Ut'l'za,’ef echipamentului de
'5 pentru care au fost proiectate protectie impotriva caderilor, cum ar fi
2 un ham de siguranta
; - Acordarea de atentie riscului in cadrul LMRA
x

Opriti lucrarile!

Nu efectuati nicio lucrare daca nu sunteti in masurd sa luati masuri sau dacd
riscul de cddere de la Tndlfime este inca prea mare!

Opriti lucrarea, raportati-o si cercetati alte optiuni sigure. E E
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