
Yükseklikte Çalışırken Düşmelerin 
Önlenmesi - adım adım plan 
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    Çalışmayı durdurun!
Önlem alamayacak durumdaysanız veya yüksekten düşme riski hâlâ çok 
yüksekse hiçbir çalışma yapmayın! Çalışmayı durdurun, durumu rapor 
edin ve diğer güvenli seçenekleri araştırın.

Riski belirleyin
İş yerinde veya bir inşaat sahasında 
(alçak) yükseklikten düşme veya 
tökezleme riski var mı? 

DİKKAT! Çalışma alanındaki veya 
şantiyedeki değişiklikler risklerin artmasına
neden olabilir. Her zaman adım adım planı 
tekrar gözden geçirin.

1: Sebebi ortadan kaldırın
Düşme veya tökezlemenin sebebini ortadan kaldırabilir misiniz?

Evet?

Hayır?

Hayır?

2: Sebebi izole edin
Düşme riskinin sebebini izole edebiliyor musunuz?

ÖRNEĞİN:

· Kenar korumasının sağlanması ve
tehlikeli noktanın örneğin bantla 
işaretlenmesi. 

· Tehlikeli alanların kapatılması 
(asansör şaftları gibi)

· Zeminlerdeki girintilerin kapatılması 

3: Kurumsal önlemler alın
Kurumsal önlemlerle yüksekten düşme riskini azaltabilir misiniz?

ÖRNEĞİN:

· Ekipmanın sağlam olduğundan ve 
denetlendiğinden emin olunması

· Bir görevin belirlenen süre içerisinde 
güvenli bir şekilde gerçekleştirilip 
gerçekleştirilemeyeceğinin 
değerlendirilmesi

· Çalışanların yüksekte çalışma 
konusunda sık sık eğitilmesi

· Yeterli aydınlatma olduğundan ve 
çalışma alanının düzenli olduğundan 
emin olunması

4: Teknik önlemler alın
Yerinde teknik önlemler alarak yüksekten düşme riskini 
azaltabilir misiniz?

ÖRNEĞİN:

· Basamaklar, mobil iskeleler ve doğru 
hidrolik platformlar gibi (alçak) 
yüksekliklerde çalışmak için doğru 
ekipmanın kullanılması

· Tüm dillerde uyarı işaretleri veya 
görsel uyarılar

5: Kişisel önlemler alın
Kişisel önlemler alarak yüksekten düşme riskini azaltabilir misiniz?
 ÖRNEĞİN:

· Ekipmanı amacına uygun olarak 
kullanılması 

· Emniyet kemeri gibi düşmeye karşı 
koruma ekipmanlarının kullanılması

Yükseklikte çalışırken düşmeleri önlemek için zaten birçok önlem 

aldık ancak işler yine de ters gidebilir. Özellikle de 2,5 metreye 
kadar olan alçak yüksekliklerde. Olası tüm düşme vakalarını 

önlemek için İş Sağlığı ve Güvenliği Stratejisine dayalı önlemler 

alıyoruz.

Ancak zorlayıcı nedenlerden dolayı (teknik, operasyonel ve 

ekonomik) bir önceki adımı uygulayamamanız hâlinde bir sonraki 

adıma geçebilirsiniz. Farklı adımlardaki önlemleri birleştirmek 

mümkündür. Her adım için projenin RI&E'sinde (Risk Ölçme ve 

Değerlendirme) bir adım atma kararını gerekçelendirmeniz gerekir.

ÖRNEĞİN:

· Mümkün olduğunca yüksekte 
çalışmanın kısıtlanması ve alternatiflerin 
kullanılması

· Düzenli bir iş yerine sahip olunması 

· Kancalama ve konumlandırma için 
uygun ekipman kullanılması

· LMRA'daki riske dikkat edilmesi 

Daha fazla bilgiye ihtiyacınız varsa lütfen www.vallenvanhoogte.nl adresini ziyaret edin. 
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