Yukseklikte Calisirken Dusmelerin
Onlenmesi - adim adim plan

Yikseklikte calisirken dusmeleri onlemek icin zaten bircok énlem Ancak zorlayici nedenlerden dolay (teknik, operasyonel ve
aldik ancak isler yine de ters gidebilir. Ozellikle de 2,5 metreye ekonomik) bir dnceki adimi uygulayamamaniz halinde bir sonraki
kadar olan alcak yiiksekliklerde. Olasi tim disme vakalarini adima gecebilirsiniz. Farkli adimlardaki onlemleri birlestirmek
dnlemek icin s Sagligi ve Glvenligi Stratejisine dayali 6nlemler mimkindir. Her adim icin projenin RI&E'sinde (Risk Olcme ve
aliyoruz. Degerlendirme) bir adim atma kararini gerekcelendirmeniz gerekir.
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2 Riski bellrleyln DIKKAT! Calisma alanindaki veya .
5 Is yerinde veya bir insaat sahasinda santiyedeki degisiklikler risklerin artmasina .
=z - o ? (alcak) yiikseklikten diisme veya neden olabilir. Her zaman adim adim plani - 2.0
e : Evet: tokezleme riski var mi? tekrar gdzden gegirin. > Haylr'
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Sebebi ortadan kaldirin
Disme veya t lemenin sebebini ortadan kaldirabilir misiniz?
ORNEGIN:
+ Miimkiin oldugunca yiiksekte - Diizenli bir is yerine sahip olunmasi
calismanin kisitlanmasi ve alternatiflerin
kullanilmasi
Z Sebebi izole edin
w riskinin sebebini izole edebiliyor musunuz?
= ORNEGIN:
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= - Kenar korumasinin saglanmasi ve - Zeminlerdeki girintilerin kapatilmasi
& tehlikeli noktanin 6rnegin bantla
a isaretlenmesi.
- Tehlikeli alanlarin kapatilmasi
(asansor saftlar gibi)
<«-Evet?
Kurumsal dnlemler alin
Kurumsal onlemlerle yiksekten dusme riskini azaltabilir misiniz?
ORNEGIN:
- EkKipmanin saglam oldugundan ve - Calisanlarin yiiksekte calisma
denetlendiginden emin olunmasi konusunda sik sik egitilmesi
- Bir gorevin belirlenen siire icerisinde - Yeterli aydinlatma oldugundan ve
giivenli bir sekilde gerceklestirilip calisma alaninin diizenli oldugundan
gerceklestirilemeyeceginin emin olunmasi
4-Evet?- degerlendirilmesi
: Teknik onlemler alin
Yerinde teknik onlemler alarak ytksekten disme riskini
azaltabilir misiniz?
ORNEGIN: —
- Basamaklar, mobil iskeleler ve dogru - Tiim dillerde uyari isaretleri veya
hidrolik platformlar gibi (algak) gorsel uyarilar
yiiksekliklerde calismak icin dogru - Kancalama ve konumlandirma igin
ekipmanin kullaniimasi uygun ekipman kullanilmasi
Kisisel 6nlemler alin
— Kisisel onlemler alarak ylksekten dusme riskini azaltabilir misiniz?
.é ORNEGIN:
= - EkKipmani amacina uygun olarak - Emniyet kemeri gibi diigmeye karsi
:é" kullanilmasi koruma ekipmanlarmln kullanilmasi
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8 - LMRA'daki riske dikkat edilmesi - »Hayir? -
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Calismayi durdurun!

Onlem alamayacak durumdaysaniz veya ylksekten disme riski hala cok vl

yuksekse hicbir calisma yapmayin! Calismayr durdurun, durumu rapor

edin ve diger guvenli secenekleri arastirin. E E
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