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Instructie PBM-gebruik
bij aangelijnd werken

Aandachtspunt bij aangelijnd werken is het kiezen van de juiste PBM’s. Een
valharnasgordel wordt toegepast in combinatie met een positioneringslijn, een
valstopper of een valdemper. Maar welk type PBM kies je?

Positioneringslijn

Een positioneringslijn gebruik je om te zorgen dat je op afstand blijft van bijv. een dakrand. De
positioneringslijn heeft in tegenstelling tot een veiligheidslijn geen valdemper/valstopper en is daarom
niet geschikt om de klap van een val op te vangen zoals de veiligheidslijn dat kan.

Valstopper

Een valstopper werkt bij een val als een autogordel. De val wordt over een korte afstand vrijwel direct
gestopt. Het wordt sterk aanbevolen om altijd een valstopper toe te passen i.c.m. het valharnasgordel
indien er geen sprake is van een vrije val. Dus tijdens de val kan de betreffende medewerker zich nog
stoten of beknellen tussen andere obstakels zoals buizen en flenzen.

Valdemper
De band bij een valdemper is in meerdere lagen op Minimaal benodigde vrije ruimte
elkaar genaaid en wordt bij een val door het loslaten
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